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Natiirliche Pflege

Fenchel fiir das Gesicht

w er sich nach Hilfen um-
sieht, um sein Gesicht
etwas besser aussehen zu
lassen, findet eine Uberfiille
an kosmetischen Angebo-
ten. Ein Gang durch die ver-
schiedenen Drogeriege- .
schafte und -abteilungen
geniigt, um sich dessen zu
vergewissern. Nun tut wohl
das Natiirliche der Haut
unseres Antlitzes am bes-
ten, wenn es gilt, es zu reini-
gen und zu pflegen.

Dafiir steht uns u. a. der
Fenchel (Foeniculum vulga-
re) zur Verfiigung. Er liefert
uns seine Inhaltsstoffe wie
etwa atherische Ole, unge-
sattigte Fettsduren, Bitter-
und Gerbstoffe und Mineral-
stoffe, die aufs Ganze gese-
hen eine pflanzliche Wirk-
kraft ergeben, die auch auf
der Auf3enseite unserer Phy-
sis landen darf. Die Friichte
des Doldenbliitlers kénnen
einiges zu unserem Wohlbe-
finden beitragen. Wie ge-
sagt, heute liegt der Fokus
auf dem Umsorgen unserer
Gesichtshaut. Oft weist
unser Antlitz namlich fettige
Zonen auf, die einer beson-
deren Zuwendung bediirfen.

Dariiber hinaus kommt es
unserem Gesicht auch zugu-
te, eine erfrischende Maf3-

AUFKOCHEN UND ERGANZEN

nahme entgegennehmen zu
diirfen. Gerade jetzt, da es
gilt, wieder mehr auszuge-
hen und gesellschaftliche
Events wahrzunehmen, kann
es keineswegs schaden, sich
moglichst natiirlich gepflegt
zu prasentieren und somit
automatisch sympathisch zu
erscheinen. Wenn nun schon
der Trend zum Biologischen
und Urspriinglichen unser
Denken anleitet, dann ist es
wohl angebracht, auch auf
dieser

Ebene das Bewusstsein zu
starken.

4 Essloffel voll Fenchelkorner mithilfe eines Marsers ein wenig
anstoflen. Diese Menge hernach mit 3/4 Liter kochendem
Wasser (ibergiefen und 1/2 Stunde zugedeckt ziehen lassen.
Nach dem anschliefenden Abseihen und Auskiihlen in eine
Literflasche gieRen. Mit hochprozentigem Ansatzalkohol (ca.
1/4 1) erganzen und kraftig durchschiitteln. Zuletzt in handliche
braune Flaschchen abfiillen und kiihl lagern. Um nun die Ge-
sichtshaut zu pflegen, morgens und abends einen Wattebausch
mit dem Fenchel-Hautwasser tranken und die Stirn, die Nase

und die Wangen sanft abreiben.

Alle hier beschriebenen Anwendungen sollen und kénnen in keinem Fall
eine medizinische oder &rztliche Behandlung ersetzen.
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Warnungen kiinftig
iiber weitere Kaniile

Sechsmal wurde der AT-
Alert zur Warnung der Be-
volkerung vor gefahrlichen
Ereignissen in rund einein-
halb Jahren in Tirol ausge-
l6st. Nun will man ihn aus-
bauen. So sollen etwa ver-
kirzte Warntexte auch auf

Info-Displays oder an Hal-
testellen aufscheinen und
die Ausspielung tiber das
Digitalradio ermdglicht
werden. Der Vorteil eines
solchen Systems liege laut
den Verantwortlichen da-
rin, dass Warnungen auch
Uibermittelt werden kénn-
ten, wenn Mobilfunknetze
bereits ausgefallen sind.

Tod von 14-Jiihriger
in der Drogenszene

Die erschiitternde Serie von
Todesfallen in der Innsbru-
cker Drogenszene nimmt kein
Ende: Erneut ist ein junges
Méadchen ums Leben gekom-
men. Eine erst 14-Jahrige
wurde im Stadtteil Dreiheili-
gen tot in einer Wohnung

aufgefunden. Die Staatsan-
waltschaft Innsbruck lief3
umgehend eine Obduktion
anordnen. Mogliche Todesur-
sache: Drogenkonsum. Be-
reits zuvor waren zwei Mad-
chen im Alter von 13 und 16
Jahren sowie zwei Manner im
Alter von 24 und 28 Jahren
gestorben. Seit Ende Februar
gibt es somit fiinf Todesfalle.
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Wie die ,Tiroler Tageszei-
tung" berichtet, gibt es klare
Verbindungen zwischen den
Opfern. Die Ermittler warten
auf die Ergebnisse der um-
fangreichen toxikologischen
Untersuchung - diese kénn-
ten erst in einigen Wochen
vorliegen. Als zentraler Um-
schlagplatz gilt weiterhin der
Innsbrucker Hauptbahnhof.
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Tirol
in 24 Stunden

Frau iihergab
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Am Seefelder Plateau iibergab eine Seniorin (84) einen
regelrechten Schatz an einen falschen Polizisten.

Betriigern regelrechten Schatz

Wert von 500.000 Euro an falsche Polizisten. In

Seefeld verlor ein 82-Jahriger mehr als 100.000 €.

it zwei sehr geldufi-
M gen Betrugsmaschen

gelang es Titern in
Tirol zuletzt wieder, mit der
Gutgliubigkeit ihrer Opfer
Beute zu machen.

Im ersten Fall gaben sich
die Unbekannten als Polizis-
ten aus. Sie riefen am Dgn-
nerstag eine 84-jihrige Os-
terreicherin im Raum See-
feld an und gaukelten ihr
vor, dass ihr Sohn in einen
schweren Verkehrsunfall
verwickelt sei, bei der eine
Frau und ein Kind ums Le-
ben gekommen seien. Um
ihren Sohn aus der Haft zu
holen, sei eine Kaution im

mittleren fiinfstelligen Euro-
bereich zu bezahlen.

Kurz darauf erschien ein
Mann an der Tiir der Senio-
rin. Weil diese kein Bargeld
zuhause hatte, iibergab sie
stattdessen Schmuckstiicke.
Wie die Polizei gestern be-
richtete, entstand dadurch
ein Schaden von mehr als
500.000 Euro.

Anlagebetriiger lockten
mit angeblichem Gewinn

Ein 82-Jihriger in Kitzbiihel
wurde indes Opfer eines
klassischen Anlagebetrugs.
Die Téter nahmen iiber eine
Social-Media-Plattform

Foto: Peter Tomslchi

Kontakt mit ihm auf und
versprachen ihm hohe Ge-
winne. Im Glauben, sein
Geld zu investieren, iiber-
wies der Einheimische da-
raufhin mehrfach Betrige
auf ausldndische Konten.
Uber eine gefilschte Web-
site wurde ihm zudem vorge-

Im Glauben zu
investieren,
tiberwies ein
Mann hohe
Summen ins
Ausland.

tduscht, dass er Einblick in
seinen Kontostand hitte.
Schlussendlich verlor der
Tiroler an die Betriiger mehr
als hunderttausend Euro.
Eine weitere Uberweisung
im mittleren fiinfstelligen
Bereich konnte seine Bank
noch riickerstatten. hr/ng

NACH RISSEREIGNIS

Lu nahe an Wohngehiet: Wolf im
Oberland soll geschossen werden

Ein aktuelles Rissereignis
sowie wiederholte Nach-
weise in unmittelbarer Ni-
he zum Siedlungsraum im
Gemeindegebiet von See
im Paznaun rufen nun das
Land Tirol auf den Plan.
Ein Wolf soll dort ,,in un-
mittelbarer Nihe zu von
Menschen bewohnten Ge-
biuden nachgewiesen*
worden sein, heif3t es. Das
Land hat nun eine fiir acht

Wochen geltende  Ab-
schussverordnung erlassen.
Die betroffene Jigerschaft
sei bereits informiert wor-
den, heif3t es. ,,Wenn sich
ein Wolf wiederholt einem
Wohngebiet nihert, fiihrt
das verstindlicherweise zu
Beunruhigung in der Be-
volkerung. Umso wichtiger
ist es, dass wir in dieser Si-
tuation rasch handeln®,
teilte das Land Tirol mit.

AUS UNSEREN
BEZIRKEN

© BREITENWANG

Weil er laut eigenen Anga-
ben vergessen hatte, die
elektrische Handbremse an-
zuziehen, rollte gestern vor
der Feuerwehrhalle das
Auto eines 78-Jahrigen weg.
Der Mann versuchte, das
Fahrzeug aufzuhalten und
geriet dabei unter den linken
Vorderreifen. In der Folge
prallte der Wagen gegen
einen Fahnenmast und blieb
stehen. Der Pensionist wur-
de erheblich verletzt.

Eine Tram erfasste den
Jugendlichen in Innsbruck.

WEGEN KOPFHORERN

Laute Musik: 16-Jiihriger in Innsbruck
von Tram erfasst und schwer verletzt

Zu einem folgenschweren
Verkehrsunfall kam es am
Donnerstagnachmittag in
der Innsbrucker Kranebitter
Allee! Ein Straflenbahnfah-
rer (40) wollte dort in eine
Haltestelle einfahren, als er
zwei Burschen bemerkte, die
iiber die Schienen auf die an-
dere StraBenseite gehen
wollten. Er gab umgehend
ein Warnsignal ab. Einer der
Jugendlichen blieb erschro-

cken stehen, als er die Tram
bemerkt hatte. Der zweite
Bursche (16) diirfte auf-
grund seiner Kopfhoérer den
Signalton iiberh6rt haben.
Trotz eingeleiteter Voll-
bremsung konnte der Len-
ker die Tram nicht mehr an-
halten und eine Kollision
verhindern. Der Teenie wur-
de auf die StraBle geschleu-
dert und schwer verletzt. Er
wurde in die Klinik gebracht.




